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Da var det ater dags att summera d@nnu en fotbollsdsong nir 2024
ars fotbollsdsong skall 1aggas till handlingarna. Tyvarr en ganska tuff
sdsong bade fér vara Herrar och Damer.

Herrarna var denna sdsong placerad i Division 5 Vastra, som likt
andra ar var en vildigt derbybetonad serie med lokala lag blandat
med lite lag fran Trollhdtteregionengen.

For damerna sa vantade en tuff utmaning i division 4 efter att den
serieomldggning som pagatt under tre sdsonger genomforts. Det
innebar att vara damer i princip flyttats upp néstan en hel division.
Efter en forsdsong som stérdes av skador pa flera av spelarna i
stommen, bade bland vara damer och herrar, sa var det till slut dags
for seriespel och det var med viss osdkerhet om var vi stod som vara
seniorlag drog igang seriespelet i april.

Sa till resultatpresentationen for sdsongen ar 2024.

HERRARNA!
A-LAGET!

Sdsongen 2024 var som sagt vara herrar placerade i Div 5 Véstra som
hade en klart derbybetonad profil med stark ”Slattakaraktar”. Det var en
serie dar merparten av lagen inom en radie pa 3 mil plus nagra lag fran
Trollhatteregionen.

Serien innehdll dven nagra klassiska och intressanta derbymatcher mot
grannklubbarna och lagen fran ”Varaslatta” sasom Levene/Skogslunds IF,
Emtunga/Travad/Larv och Arentorp/Helas FK. Derbymotena med dessa
klubbar drar alltid storpublik till matcherna. Dessutom sa hade vi aven ett
par lag fran Lidkopingsregionen i serien dar dessa matcher ocksa har en
viss derbykaraktar.

Serien var annars pa pappret ganska Gppen och sag ut att kunna bli
ganska jamn och oviss. Pa forhand sa var det kanske Halvorstorps IS och
Trollhdttan Syrianska FK som fick flesta tipsen pa att ta hem serien. Lite
Overraskande var det da att nykomlingen Levene/Skogslund gick som
taget i seriespelet och kunde sékra seriesegern med tre omgangar kvar av
seriespelet. Man visade upp en ruggig stabilitet under hela seriespelet.

2024 inleddes annars traditionsenligt med Vara-Alliansens arliga cup. Dar
blev det tyvarr inget avancemang efter en vinst och tva oavgjorda och en
forlust i gruppspelet.

Som brukligt sa deltog vi i aven i Sporttorget Cup. Dar gor vi en ganska bra
insats dar vi efter ett tufft gruppspel med en seger och tva oavgjorda tog
oss vidare till kvartsfinal. Dar blev det tyvarr stopp mot Vara SK som
senare vann hela cupen.

Forsasongen gar vidare med DM-gruppspel. Dar var det ett skadedrabbat
herrlag som inte tog sig vidare fran en tuff grupp efter en forlust och en
oavgjord match. Det var dock ett par fina genomkorare mot bra motstand
innan traningsmatcherna tog vid. Traningsmatcherna gick ganska okej
dven om det var med lite blandade insatser. Vi var dnda redo for en
efterlangtad seriepremiar.

Seriespelet inleddes med tva segrar mot Bosna i premidren och sedan
borta mot Arentorp/Helas FK. Trots en bra start pa serien sa gick viini en
ganska trog period dar vi hade valdigt svart att fa med oss podng. Vi
varvade valdigt bra insatser med ganska svaga matcher vilket gjorde att vi
tappade kontakten med lagen pa 6vre halvan av serien under varen.

Aven hosten startade svagt och vi ramlade till slut ner under det jobbiga
nedflyttningsstrecket. Det sag faktiskt lite morkt ut men efter en ganska
stark avslutning pa sdsongen sa loste vi till slut en 10:e plats vilket innebar
att vi tvingades till kvalspel for att hdnga kvar.

FOTBOLLSSEKTIONENS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2024!

Kvalspelet inleddes med en stark 5-0- seger borta mot Kalllby IF. Men i
den avgérande kvalmatchen sa forlorade vi tyvarr hemma med 1-0 mot
FC Kabel Attio vilket innebar degradering till division 6. Det kindes valdigt
tungt for alla inblandande men den svacka vi hamnade i under varen och
borjan av hosten blev for svar att reparera.

Sammanfattningsvis sa har sasongen praglats av mycket stérningar dar
flera viktiga spelare bl a missade stora delar av férsasongen pga skador
och dven arbete pa annan ort. Detta satte ocksa en tung pragel pa
seriespelet, framfor allt varsdasongen dar vi hade vildigt svart att fa
kontinuitet i var spelartrupp. Vi rycker dnda upp oss rejalt i slutet av
serien

Men i boérjan av december sa fick vi dnda anledning att gladjas. En
sammanslagning mellan division 4-lagen Holmalunds IF och Alingsas City
FF Oppnade upp en vakant plats i division 5 som vi erbjéds och &dven
accepterade. Det innebdr att det under 2025 kommer att spelas division
5-fotboll pa vara anlaggningar

Skyttekung for herrarna blev Gustav Bjork med totalt 14 mal i seriespelet,
kvalet och DM (9+4+1).

Sluttabell i Herrar Division 5 Véstra

Levene-Skogslunds IF 22 18 1 3 61-21 55
Halvorstorps IS 22 13 2 7 60-33 41
Trollhattan Syrianska FK 22 10 5 7 51-44 35
Rada BK 22 9 8 5 44-43 35
Emtunga/Travad/Larv 22 9 3 10 50-56 30
Trollhattans IF 22 9 3 10 47-54 30
Arentorp/Helas FK 22 8 5 9 47-39 29
Bosna FC 22 8 4 10 45-44 28
Trassbergs BK 22 6 7 9 30-33 25
JK10 IF 22 6 5 11 39-53 23
Nossebro IF 22 6 3 13 33-61 21
Edet FK 22 4 6 12 2854 18

Vi vill avslutningsvis tacka vara lagledare och materialare Kenneth
Haglund som har lagt ner ett stort jobb pa lagledarposten.

U-LAGET!

Herr U-laget spelade sdsongen 2024 i Utveckling B Vara. Det var som
vanligt en valdigt lokal och derbybetonad serie med lag fran vart absoluta
naromrade. Tyvarr sa blev det en ganska stympad serie pa 8 lag efter ett
par avhopp innan serien drog i gang. Dessutom s3 tvingades ENV FF i
slutomgangarna dra sig ur seriespelet pga spelarbrist.

U-laget gjorde en bra sdasong med stabilt spel med en trupp bestaende av
bade yngre lovande spelare i kombination med lite dldre rutinerade
spelare.

U-laget slutade pa en 3:e plats i tabellen efter en bra genomférd sdsong.
En sdsong dar vi omsatte hela 41 spelare.

Sluttabell Herrar Utveckling B Vara

Axvalls IF 14 11 0 3  49-26 33
Tomtens IF 14 9 0 5 60-34 27
JK10 IF 14 8 2 4 41-35 26
Arentorp Helas FK 14 8 0 6 6834 24
Emtunga/Travad/Larv 14 7 2 5 35-39 23
Ardala GolF 14 6 1 7  32-34 19
Vedums AIS U 14 2 1 11 18-55 7

Edsvara-Norra Vanga FF Uteslutet
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Skyttekung i U-laget blev Elias Ohlin Belfrage med sina totalt 7 mal.

Vi vill passa pa att rikta ett stort tack och inte minst ett stort grattis till
lagledarna Erik Berntsson och Daniel Carlsson med stod av Mattias
Andersson for ett riktigt bra jobb med vart U-lag.

DAMERNA
A-DAMERNA.

Damerna inledde seriespelet 2024 med ett A-lag i Division 4 Vastra och
ett U-lag i Division 5 Mellersta. Med en allt for tunn trupp och nar vi
drabbades av en del langtidsskador sa tvingades vi dock dra ur vart U-lag
strax innan sommaruppehallet.

A-laget hade placerats i en tuff Division 4-serie. Fjolarets sista steg i
ombyggnaden av seriepyramiden dar endast de tre Oversta lagen i div 4
blev kvar i fyran sa stod vart A-damlag infor en tuff utmaning. Vi hade
nastan gatt upp en serie och nu vantade ett tufft motstand.

Traditionsenligt sa inleddes aret med Vara-Alliansens arliga cup och med
tva forluster och tre oavgjorda matcher sa tog vi oss inte vidare fran
gruppspelet. Anda en godkand insats av ett ungt och orutinerat damlag.

Damerna trénade pa riktigt bra under forsasongen och det fylldes pa med
spelare allt eftersom under forsasongen. Damerna stod infor en tuff
utmaning infor 2024 da serieomlaggningen medfort tuffast tankbara
forutsattningar. Det skulle bli tufft att hanga kvar men man hade dnda
hoga mal infor seriespelet och det var ett beslutsamt gang som gnetade
pa med forsasongstraningen.

Vi deltog aven i Sporttorget Cup och dar blev det allt for tufft i en grupp
dar slutsegraren i cupen, Skepplanda BTK fanns med. En vinst och tva
forluster gjorde att det tyvarr tog stopp i gruppspelet.

DM-gruppspelet tog vid och dar gjorde vara damer en bra insats med tva
stabila segrar mot ETLV och Bergdalens IK. Tyvdrr blev det inget vidare
avancemang utan vi fick kasta in handduken for att fokusera pa
seriespelet.

Traningsmatcherna blev kanske lite tuffare an forvantat men anda
godkdnda insatser mot meriterat motstand. Det sag trots allt ganska bra
ut infor stundande seriepremiar i division 4 Vastra. Vi gick anda in i
seriespelet med ganska bra sjalvfortroende men med vetskapen om att
det skulle bli en tuff utmaning.

Seriespelet blev som sagt tufft dven om vi faktiskt visade upp ett ganska
bra spel i manga matcher. Vart stora bekymmer var malskyttet.
Avsaknaden av Kajsa Carlsson blev stor och trots att det slutade med en
degradering till division 5 sa stod vi periodvis for riktigt bra insatser.
Spelmassigt var absolut inte underlagsna de flesta lagen men vi saknade
spetsen i offensiven.

Sammanfattningsvis sa gor vi trots de tuffa forutsittningarna en
fotbollsmassigt godkdnd sdsong. Vi visste pa forhand att detta skulle bli
ett tufft ar. Men det har anda varit en positiv installning och manga lag
har anda beromt vara damer och tyckte att vi var ett lag som faktiskt
forsokte spela en underhallande fotboll. Detta far vi ta med oss in i 2025
ars sasong.

Sluttabell Damer Division 4 Vastra

Arentorp Helds FK 18 14 1 3  46-20 43
Vara SK 18 13 3 2 71-16 42
Véanersborgs IF U 18 11 3 4 39-32 36
Trollhattans IF 18 9 2 7 58-61 29
Wargons IK 18 7 3 8 24-36 24
Frammestad/EFFK/Nossebro 18 6 5 7 33-35 23
Alingsas KIK U 18 5 4 9 24-36 19
Vargarda IK 18 5 2 11 26-43 17
Halvorstorp/FC Trollhdttan U 18 4 2 12 3045 14
JK10 IF 18 2 3 13 17-44 9

Arets skyttedrottning i damlaget blev Emma Berntsson med totalt 6 (3+3)
gjorda mal i DM och i seriespel.

Lagledare har varit Viola Berntsson och Fredrik Karlsson. Bada kommer
att finnas med dven under 2025.

Under 2025 sa kommer vi tyvarr endast ha ett representationslag i
seriespel. Da det inte finns nagon reservlagsserie sa kandes lite tufft att
anmala ett U-lag i division 5. Men vi ser anda att vi har en bra bredd just
nu med flera unga spelare som fyller pa.

AKTIVITETER

Det har under sdsongen genomférts ett antal olika aktiviteter. Vi
arrangerade bl a en kick-off pa Kokets Hus den 6 april dar bl a Andreas
Cederqvist foreldste lite om ”Laget och Jaget”. Vildigt intressant att
lyssna pa hur vi kan paverka vara prestationer genom att tadnka
annorlunda.

Under sommaruppehallet sa genomforde vara damer och herrar ett
gemensamt traningsldager i Landskrona som ett avstamp infor uppstarten
av hostsasongen. Det var ett valdigt trevligt och uppskattat lager med
mycket skratt och gladje.

VARA TRANARE!

Vara tranare ar som alltid mycket viktiga fér vara lag. Vi har haft en
tradition med riktigt kompetenta tranarstaber 6verlag i JK10 och 2024 var
inget undantag.

Herrarnas tranarstab har under 2024 bestatt av huvudtrédnare Michael
Caspersson som genomforde sin andra sasong som tranare for herrarna.
Michael &r en valdigt ambitiés trdnare och besitter en erkdnd
fotbollskompetens.

Casper har till sin hjalp haft assisterande tranaren Rasmus Gustafsson
som anslét frdn Kallby IF infér sdsongen. Aven Kristian Pilo har funnits
med i ledarstaben. Ledarstaben har fatt jobba hart med truppen under
2024 och trots en langre svacka sa vande det pa slutet av serien.

Ledarstaben &r intakt infor 2025 och vi ser med tillforsikt fram emot att fa
fortsatta vart samarbete med ledarstaben. Kontinuitet ar viktigt och
darfor kanns det bra att vi fortsatter vart arbete tillsammans med
ledarstaben.

Vi vill med detta 6nska Michael, Rasmus och Kristian tillsammans med
ovriga herrledare ett stort lycka till under 2025.

Aven damernas ledarstab kommer att vara intakt. Richard Herbertsson
kommer att fortsdtta att leda laget tillsammans med Linnea Bergman
under 2025. Aven Fredrik Karlsson och Viola Berntsson kommer att var
med pa resan som lagledare under 2025. En trygg ledarkonstellation som
jobbat bra med truppen och vi ser fram emot att falja tvecklingen av vart
damlag.

Vi 6nskar alla vara damledare stort lycka till under sasongen 2025 och vi
ser som vanligt med tillfrsikt fram emot att fa folja damlagets utveckling
under kommande sadsong.

Vi vill med detta fran Fotbollssektionen ater igen tacka alla ideella i och
runt i foreningen, vara trénare, ledare och spelare i JK10 IF for ett
fantastiskt jobb under 2024 och 6nskar alla ett stort lycka till under 2025.
Vi skall fortsatt vara valdigt stolta 6ver var férening!

JUNG/KVANUM 2025-03-12

Jens Berntsson
Ordférande Fotbollssektion
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